Csokis-bananos kocka

Ez volt az els6 reform siitemény, amit a csaladomnak készitettem. Akkora sikert arattam, hogy,
utana tobb héten at ismételni kellett.

Személy Elokeszités Siités
6 fore 5-10 perc 34-40 perc
Siito Siitesi fok
Also-felsé siités 180 °C
kozépsé rdcs
HOZZAVALOK:

e 4 db érett bandn

e 4dbegész tojds

e 300 ml laktézmentes tej

e 100 ml novényi olaj

e 12 evékandl rizsliszt

e 1csomag gluténmentes siitépor
e 1csipet so

e 100 g étcsokolddé

ELKESZITES:

Egy villdval a bandnokat t6rjiik dssze.

Adjuk hozzd a tojdsokat, a tejet, az étolajat, a rizslisztet, a siitéport és a sét.

A csokoldadét vagjuk fel kisebb-nagyobb darabokra és keverjiik a masszdhoz.

A masszdt egy 25x35 cm-es tepsibe ontjiik bele és siissiik meg.

Amikor aranybarndra siilt a teteje, vegylik ki a siitébdl. Tlprébdval érdemes eldtte
ellendrizni.

Amikor kihilt, tdlaljuk.
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Tipp:
A bandn legyen valoban érett, mert kannyebb széttorni és a siitemény ettél lesz
kellemesen édes.
A siitemény elkészithetd sima liszttel és sima siitéporral is. Az ardanyok nem
vdltoznak.
Erdemes minimum 60% kakadtartalmd csokolddét haszndlni, mert akkor nem fog
teljesen felolvadni a siités sordn.
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