Csirkeragu leves

Kiadds leves, amit gyorsan elkészithetiink egy nehéz nap utdn és garantaltan jol fogunk lakni vele.

SZEMELY Elokészités FOZES
4 fére 10 perc 35 perc
HOZZAVALOK:

o 1kg csirkemell

e 2 db zellerszar

e 400 g sdrgarépa

e 600 g burgonya

e 3 gerezd fokhagyma
o 2 evdkandl ételizesité
e 1 evékandl kakukkfi

e 3 egész babérlevél

o 25 literviz

e 50gvaj
e 2 evékandl olivaolaj
e S6

e Frissen 6rolt bors

TALALASHOZ:

e Aprdra vdgott friss petrezselyem

o Tejfol

ELKESZITES:

1. A sdrgarépat karikdkra szeleteljiik fel. A foghagymdkat vdgjuk apré darabokra. A
burgonydt és a zellerszarat kockdzzuk fel.

2. Egy fazékban olvasszuk fel a vajat, ontsiik hozzd az olivaolajat és pdr percig piritsuk
dat rajta a szdrzellert, a sdrgarépdt és a burgonya darabokat.

3. Sé6zzuk, borsozzuk, majd tegyiik bele az ételizesit6t, a kakukkfiivet, a babérlevelet a
fokhagymadt és az egész csirkemelleket.

4. Ontsiik fel vizzel.

5. Fedé alatt kozepes fokozaton (4-es fokozat) f6zziik 35 percig.

6. A végén a babérleveleket tdvolitsuk el.

7. Tdlaldskor vegyiik ki a levesestdlakba a csirkehlst és egy villa segitségével tépkedjiik
darabokra.

8. Majd kanalazzuk rd a zéldségeket és a levet. Tegyiink rd tejfolt és szérjuk meg friss

petrezselyemmel.
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